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Uber Mich

NAME

Elin Romer

GEBURTSDATUM
28.02.2006

ADRESSE
Berglistrasse 45

PLZ/ Ort
9642 Ebnat-Kappel

KONTAKT

elin.romer@icloud.com
+41 7993107 39

SKICLUB
SC Ulisbach

KADER
C-Kader Swiss Ski

INSTAGRAM

romerelin

WEBSITE

elinromer.ch
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Erfolge Winter 2024/25

Fis Riesenslalom Les Diablerets 1. Rang
Fis Riesenslalom Maria Alm 2. Rang
Fis Slalom Beckenried Klewenalp 3. Rang
Fis Riesenslalom Meiringen Hasliberg 3. Rang

Mehrere Top 5 Platzierungen an Fis Slalom und Riesenslalom

TANOL JUGENDCUP

SL#° SACTANOL
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Sportliche Ziele Saison 2025/26

Riesenslalom: Europa Cup Top 30

Slalom: Fis Sieg + Teilnahme an Europa Cup

Allgemeines Ziel:  Teilnahme Junioren WM Narvik
Norwegen
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Saisonbericht Elin Saison
2024/25

Traditionsgemass begann meine mit dem ersten FIS-Rennen der Saison
2024/25 auf dem Schilthorn. Die Vorbereitung davor auf dem Gletscher in
Saas Fee war intensiv, aber auch sehr wertvoll. Teilweise standen wir im
Sommer bereits um 04:00 Uhr auf, um bei optimalen Bedingungen
trainieren zu konnen. Diese frUhen Aufstehzeiten haben sich auf jeden Fall
gelohnt nicht nur wegen der beeindruckenden Sonnenaufgange auf 3’000
Metern, sondern vor allem auch wegen den perfekten
Trainingsbedingungen.

Nach dem Saisonstart ging es Schlag auf Schlag von Rennen zu Rennen
weiter. Mein eigener Saisonstart verlief jedoch nicht wie erhofft. Die
Resultate blieben hinter meinen Erwartungen zuruck, und trotz aller
Bemuhungen wollte sich keine richtige Steigerung ergeben. Ich fuhr weiter,
mit der Hoffnung, dass es besser wird, doch zunachst tat es dies nicht.
Ruckblickend hatte ich mir friher eine Pause gonnen sollen, denn die
Belastung wurde mit der Zeit immer spurbarer.

Umso wichtiger war fur mich die Weihnachtspause, die genau zum
richtigen Zeitpunkt kam. Endlich konnte ich den Kopf frei bekommen,
Abstand gewinnen und neue Energie tanken. Diese kleine Auszeit hat mir
enorm geholfen. Frisch motiviert startete ich ins neue Jahr —und plotzlich
kamen auch die Erfolge wieder.

Im Verlauf der Saison durfte ich meinen ersten FIS-Sieg im Riesenslalom
feiern. Dieser Moment war etwas ganz Besonderes fur mich, ein Beweis
dafur, dass sich die harte Arbeit lohnt. Dazu kamen noch einige
Podestplatze, die mir zusatzlich Selbstvertrauen gaben.

Mit den positiven Momenten dieser Saison im Gepack freue ich mich nun
auf die nachste und mochte die guten Schwunge, die ich letzte Saison
gezeigt habe, mitnehmen. Zum Schluss mochte ich noch ein grosses
Dankeschdn an meine Sponsoren und Gonner richten, die es mir
ermoglichen, meiner Leidenschaft nachzugehen.
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Saisonvorbereitung 2025/26

Nach der Saison 2024/25 gonnte ich mir eine zweiwdchige Auszeit vom
Training. So konnte ich meinen Kopf durchliften und neue Energie tanken,
bevor die Vorbereitung flr die nachste Saison wieder begann.

Im Mai startete ich frisch und motiviert wieder mit dem Konditionstraining
im Sportleistungszentrum Teufen. Zu Beginn der Vorbereitungen
absolvieren wir jeweils die Leistungstests in Magglingen. Diese finden
jeweils im Fruhling und Herbst statt. Mein Test im Fruhling verlief gut, doch
es gibtimmer Luft nach oben.

Nach den Leistungstests fand unser erster Konditionskurs auf dem
Rennrad in Sudfrankreich statt. Wir verbrachten eine Woche im Suden mit
unzahligen Stunden auf dem Rennrad, gutem Essen und Abkuhlung im
Mittelmeer.

Danach hatten wir noch zwei Konditionskurse in Magglingen, bevor es
Anfang Juli wieder das erste Mal auf den Schnee ging. Die ersten beiden
Kurse verbrachten wir in Zermatt, den dritten und vierten in Saas-Fee. Bei
den letzten beiden Kursen hieB3 es fur uns jeweils um 4 Uhr aufstehen. Das
frihe Aufstehen brachte uns perfekte Bedingungen. Bisher konnten wir
auch immer von gutem Wetter profitieren. Bei mir personlich auf den Ski
lauft es gut, ich fuhle mich gut und freue mich jetzt schon auf die neue
Saison.
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Gegenleistungen an die
Sponsoren

> Helmwerbung

> Caps

> Website

> Meine sportlichen Leistungen

> Apéro mit Nachtessen

Kontakt

Astrid und Marcel Romer

Berglistrasse 45

9642 Ebnat-Kappel

Mobile 079 782 20 60 / Privat 071 993 92 76

Clientis Bank Thur Genossenschaft
IBAN Nr. CH84 0697 7312 1324 2511 2
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