Saisonvorbereitung 2025/26

Nach der Saison 2024/25 gonnte ich mir eine zweiwochige Auszeit vom
Training. So konnte ich meinen Kopf durchliften und neue Energie tanken,
bevor die Vorbereitung flr die nachste Saison wieder begann.

Im Mai startete ich frisch und motiviert wieder mit dem Konditionstraining
im Sportleistungszentrum Teufen. Zu Beginn der Vorbereitungen
absolvieren wir jeweils die Leistungstests in Magglingen. Diese finden
jeweils im Fruhling und Herbst statt. Mein Test im Fruhling verlief gut, doch
es gibt immer Luft nach oben.

Nach den Leistungstests fand unser erster Konditionskurs auf dem
Rennrad in Sudfrankreich statt. Wir verbrachten eine Woche im Suden mit
unzahligen Stunden auf dem Rennrad, gutem Essen und Abkihlung im
Mittelmeer.

Danach hatten wir noch zwei Konditionskurse in Magglingen, bevor es
Anfang Juli wieder das erste Mal auf den Schnee ging. Die ersten beiden
Kurse verbrachten wir in Zermatt, den dritten und vierten in Saas-Fee. Bei
den letzten beiden Kursen hieB3 es fur uns jeweils um 4 Uhr aufstehen. Das
frihe Aufstehen brachte uns perfekte Bedingungen. Bisher konnten wir
auch immer von gutem Wetter profitieren. Bei mir personlich auf den Ski
lauft es gut, ich fuhle mich gut und freue mich jetzt schon auf die neue
Saison.



